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Baden-Wettingen

Sie gibt vielen Paaren neue Hoflnung

Reproduktionsmedizinerin Martina Nordin aus Baden versucht, Kinderwiinsche zu erfiillen - und stosst manchmal an ihre Grenzen.

Ursula Burgherr

Ein riesiges Aquarium ist das
erste, worauf das Auge im War-
tezimmer des Kinderwunsch-
zentrums Baden fillt. Munter
schwimmen die Zierfische im
Kreis und vermehren sich eif-
rig. Die Wartenden verfolgen
ihre Wendemanover und wiin-
schen sich nichts sehnlicher als
ahnlich viel Nachwuchs. In Re-
produktionsmedizinerin Marti-
na Nordin sehen viele Paare
ihre letzte Chance, dass es da-
mit doch noch klappt.

Der Weg der Medizinerin
fiihrt wie jeden Morgen zuerst
ins Labor. «Hier sind meine Ba-
bys», sagt sie und lacht. Auf-
merksam begutachtet sie die
kiinstlich befruchteten Eizellen
und Embryonen, die in einem
Inkubator kultiviert werden. Auf
dem Bildschirm ist ein im Rea-
genzglas entstandener Embryo
zu sehen, der spiter in die Ge-
barmutter eingepflanzt werden
soll. «Er ist perfekt», freut sich
Nordin und strahlt tibers ganze
Gesicht. Die gebiirtige Frankfur-
terin, die sich nach dem Medi-
zinstudium auf Gynékologie
und Geburtshilfe spezialisiert
hat, lacht gern und viel.

Die Freude tiber ein
Geburtstagskirtchen

Der Optimismus, den sie aus-
strahlt, steckt auch die Paare an,
die sie konsultieren. Vor allem
jene, die seit Jahren damit ha-
dern, dass sich das Babygliick
einfach nicht einstellen will. Sie
haben Fehlgeburten hinter sich,
oder versuchten es bereits er-
folglos mit kiinstlicher Befruch-
tung. «Wenn es beim dritten
oder vierten Mal nicht klappt, ist
das fiir viele meiner Patientin-
nen und Patienten ein schwerer
Schlag. Dann ist es meine Auf-
gabe, sie psychologisch aufzu-
fangen und zum Weitermachen
zu motivieren.» Es habe schon
oft Falle gegeben, beidenen die
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Chancen fiir eine Schwanger-
schaft klein waren. «Dann
klappte es doch noch. Fiir mich
personlich ist der schonste Mo-
ment immer, wenn ich ein Ge-
burtskirtchen in der Hand hal-
te», meint die Reproduktions-
medizinerin.

Nordin kommt aber auch die
unangenehme Aufgabe zu, Paa-
ren beizubringen, dass es keinen
Sinn mehr macht, die Kinder-
wunsch-Behandlung fortzuset-
zen. «Dann bricht fiir viele eine
Welt zusammen. Ich war sozu-
sagen die letzte Hoffnung in
ihrer Lebensplanung, die sie
sich ohne Nachwuchs nicht vor-
stellen konnen.» IThre Enttiu-

schung fithrt manchmal zu vor-
wurfsvollem Verhalten gegen-
iiber der Arztin. Wie geht sie
damit um? Die 44-Jahrige iiber-
legt lange. Dann kommt ihre
Antwort wohlformuliert: «Ich
arbeite daran, mich noch besser
abzugrenzen».

Beiihrist Kinderbetreuung
auch Mannersache

In der Reproduktionsmedizin
landete Nordin nach Stationen
auf der Gynikologie und On-
kologie. Das Gebiet fand sie
auf Anhieb spannend. Seit sie-
ben Jahren arbeitet sie im Kin-
derwunschzentrum Baden.
Der Betrieb war friither ins

Kantonsspital Baden einge-
gliedert und ist seit 2014 eigen-
stindig mit Praxisraumen im
Arztezentrum Tifernhof'in Ba-
den-Dattwil.

Mit ihrem schwedischen
Ehemann Anders, der in der
ABB arbeitet, teilt sich die
Arztin die Erziehung der beiden
8- und 10-jahrigen Sprosslinge
gleichberechtigt auf. «In Schwe-
den ist es selbstverstiandlich,
dass der Mann in der Kinderbe-
treuung von Anfang an genauso
involviert ist wie die Frau», er-
zahlt Nordin und fiigt hinzu:
«Ich kann nur eine gute berufs-
tatige Mutter sein, wenn mein
Partner am gleichen Strick

Viele haben eine jahrelange Odyssee hinter sich, bevor sie zu Martina Nordin ins Kinderwunschzentrum nach Dattwil kommen.  Bild: Alex Spichale

zieht.» Konnte sie sich selber ein
Leben ohne Kinder vorstellen?
«Gott sei Dank musste ich mir
diese Frage nie stellen und habe
mich wahnsinnig gefreut, alsich
mit iiber 30 noch schwanger
wurde», meint sie und bedauert:
«Andere haben dieses Gliick lei-
der nicht.»

Das fortgeschrittene Alter
der Frauen mit Kinderwunsch
ist fiir Nordin die Hauptursache,
dass kiinstliche Befruchtungen
zunehmen. «Eine 35-jdhrige
Frau hat noch eine Chance von
15 bis 20 Prozent pro Zyklus, auf
natiirlichem Weg schwanger zu
werden. Mit 40 sind es dann nur
noch 5 bis 10 Prozent.» Er-

schwerend kommt hinzu, dass
die Spermienqualitit des Man-
nes in den letzten 50 Jahren
weltweit abgenommen hat. Die
hohen Kosten fiir eine kiinstli-
che Befruchtung (zwischen
8000 und 9000 Franken) sind
tiir viele Paare das grosste Pro-
blem; denn sie miissen zu 100
Prozent selbst getragen werden.

Ganz schnell abschalten
wegen der Kids

Diskretion ist fiir Nordin obers-
tes Gebot. Die Journalistin muss
vor dem Gesprich eine
Verschwiegenheitserklirung
unterschreiben. Sie sagt dazu:
«Es gehort zum Berufsethos
eines Arztes, dass das Patienten-
geheimnis gewahrt bleibt. Vor
allem die Frauen wollen inkog-
nito bleiben. Teilweise aus Angst
vor einer Stigmatisierung; oder
der Kiindigung des Arbeitgebers,
wenn in Erfahrung kommt, dass
die sich in einem Kinderwunsch-
zentrum behandeln lassen.» Mit
all den Hoffnungen aber auch
Enttduschungen ihrer Patientin-
nen in Gedanken geht Nordin
abends nach Hause. «Dort neh-
men mich sofort die Kids in An-
spruch.»

Baden ist ihre Wahlheimat
und fiir sie der beste Ort der
Welt. Nordin engagiert sich im
Elternrat der Tagesschule im
Landli, ihr Mann ist Prasident
im Quartierverein. «Wir haben
uns gut integriert und lieben
diese kleine Stadt, die so viel
Kultur bietet.» Die Medizinerin
lebt sehr bewusst, bezeichnet
sich aber auch als Genussmen-
schen. «Mir tun die Frauen in
meiner Praxis oft leid, die sich
viele Jahre nur nach dem Ei-
sprung richten. Die ganze Be-
ziehung ist darauf fokussiert.
Auch Paare mit Kinderwunsch
sollten versuchen, ein normales
Leben zu filihren», findet sie.
Aber Nordin weiss aus ihrer Pra-
xis, dass das leichter gesagt als
getan ist.

«Stein des Anstosses» verschwindet

Der letzte Bus ist durch die Weite Gasse in Baden gefahren. Damit ist eine alte Forderung der Zunft zur Sankt Cordula erfiillt.

In Baden fand am Wochenende
eine nicht alltdgliche Aktion
statt: Die Zunft zur Sankt Cordu-
la hat ihren «Stein des Anstos-
ses» in der Nacht auf Sonntag in
der Weiten Gasse eingepflastert.
Um 00.28 Uhr ging eine Ara zu
Ende. Der Bus der Linie 5, der ab
Bahnhof Baden Richtung Bald-
egg losfuhr, war der letzte, der
die Weite Gasse passierte. Am
Bahnhof stiegen in diese letzte
Fahrt aussergewohnliche Giste
zu: Mitglieder der Zunft zur St.
Cordula waren in vollem Zunft-
gewand bis zur Haltestelle Wei-
te Gasse mitgefahren.

Unter fachlicher Anleitung
haben die Ziinfter einen
Pflasterstein aus dem Strassen-
belag gelost und ihren «Stein
des Anstosses» feierlich einge-
setzt. Der «Stein des Anstos-
ses» wurde in den 1980er-Jah-
ren von den Ziinftern Pierre
Biihler, Heinz Rauch und Phil-

ipp Frey anlésslich ihrer Auf-
nahme der Zunft mit der Auf-
forderung tberreicht, sich fiir
die Verkehrsbefreiung der Wei-
ten Gasse einzusetzen. Weil
miindlich platzierte Forderun-
gen bei der Stadt den Prozess
nicht zu beschleunigen schie-
nen, hatte die Zunft zur St. Cor-
dula den Stein Mitte der
90er-Jahre in einer Nacht-und-
Nebel-Aktion, eingelassen in
eine Metall-Stele, vor dem da-
maligen Reformhaus Wiede-
meier aufgestellt. Mindestens
fiir die Fussginger war der
«Stein des Anstosses» damit
nicht mehr zu tibersehen.

Den damaligen Stadtam-
mann und Ziinfter Josef Biirge
haben die involvierten Ziinfter
nichtiiber die Aktion informiert.
Schliesslich war er Hauptadres-
sat der Botschaft. Bei néichster
Gelegenheit hatte er sich dann
auf der Zunftstube zur Errich-

tung gedussert. Er habe die Bot-
schaft verstanden, fand die Ak-
tion originell, aber etwas grenz-
wertig, so Biirge riickblickend.
Vor allem aber kam vom Stadt-
ammann keine Opposition: Das
Ziel der verkehrsbefreiten Wei-
ten Gasse teilten sich Zunft und
Stadtverwaltung. Zahlreiche
Abhingigkeiten, wie etwa der
komplette Umbau des Badener
Bahnhofs mit der Busrampe am
Bahnhof West oder die Sanie-
rung des Schulhausplatzes ver-
zogerten die Umsetzung aber
um Jahrzehnte.

Nun ist das gemeinsame
Ziel erreicht. Die Bilder aus den
1930er-Jahren bis heute mit
einer vom Verkehr verstopften
Weiten Gasse gehoren definitiv
der Vergangenheit an. Und der
«Stein des Anstosses» bietet,
sauber verbaut in der Pfldste-
rung, nun keinen Anlass zum
Anstoss mehr. (az)

Stidtli siegt und
ist Wintermeister

Handball Die NLB-Handballer
des STV Baden beenden das
Jahr auf der Leaderposition. Die
letzte Partie 2019 gewann die
Mannschaft von Trainer Bjorn
Navarin bei Steffisburg mit
33:30 (19:15).

Ein Spaziergang war das Spiel
gegen die hartnickigen Berner
Oberlinder allerdings nicht. Der
Tabellenvorletzte startete besser
in die Partie. Erst nach zehn Mi-
nuten Ubernahmen die Badener
das Kommando und bauten die
Fithrung bis zur 50. Minute auf
sieben Treffer aus. Die Steffisbur-
ger mobilisierten daraufthin
nochmals ihre Krifte und kamen
bis auf zwei Tore heran. Zu mehr
reichte es aber nicht.

Die Badener Handballbilanz
2019 kann sich wahrlich sehen
lassen: Sowohl Stadtli 1 wie auch
die zweiten Mannschaft been-
den die Vorrunde jeweils als
Wintermeister und starten von
der Tabellenspitze aus ins neue
Jahr. (az)
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